REGULAMIN
SZOSTY MASOWY BIEG GOSTYNSKI

w ramach akcji POLSKA BIEGA

Cel biegu

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, biegania jako najlepszej i najprostszej
formy zachowania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, propagowanie
patriotyzmu.

Miejsce i termin

1. Starti meta — parking przy krytej ptywalni Na fali w Gostyniu.
2. Trasa biegu- ul. Starogostynska, dukty lesne za ptywalnig.
3. Rozpoczecie w dniu 11 listopada 2012r. w godz. 13.30-16.00.

Program biegu

Zbiorka uczestnikow — 13.30.

Zapisy -13.30-14.15

Wspdlna rozgrzewka — 14.20.

Start biegu — 14.30.

Wspdlne zdjecie w kolorach i ksztatcie POLSKIEJ FLAGI ok. 15.30.
Zakonczenie ok. 16.00.
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Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba, ktdra zapozna sie
z regulaminem — wyruszenie na trase biegu jest jednoznaczne z faktem
zapoznania sie z jego trescia.

2. Osoby ponizej 18 roku zycia uczestnicza w biegu pod opieka rodzicéw,
prawnych opiekundéw lub za ich zgoda.

3. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizatorzy zapewniaja

1. Bezptatny udziat w biegu.
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Zabezpieczenie akcji przez stuzby techniczne, pracownikéw OSiR-u
i wolontariuszy.

Opieke medyczng na trasie biegu.

Pomoc techniczng.

NAPOQJ, ROGALIK | pyszna GROCHOWKA na mecie.

Medal i dyplom.

Wspaniatg atmosfere.

Zasady bezpieczenstwa

Udziat w biegu odbywa sie przy wytgczonym ruchu drogowym.

2. Biegnac nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢

lub spowodowac urazu, kontuzji innego uczestnika biegu.
Zakaz zabierania ze sobg na trase biegu szklanych i ostrych przedmiotow.

. Uczestnik biegu powinien posiadac strdj sportowy.

Podczas imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojoéw alkoholowych,
uzywania otwartego ognia, niszczenia przyrody i zasmiecania.

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z organizatorami, obstugg
medyczng lub porzagdkowa.

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i podporzadkowac sie
poleceniom stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

Zakaz udziatu oséb pod wptywem alkoholu lub innych substancji
odurzajacych.

Postanowienia koncowe

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

2. Zobowigzuje sie uczestnikéw biegu do przestrzegania regulaminu i zasad

bezpieczenstwa.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikfe
z nieprzestrzegania regulaminu. Whnioski, zazalenia, reklamacje mozna
sktada¢ organizatorowi najpdzniej 15 minut po zakonczeniu imprezy.
Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majgtkowe
powstate przed, w trakcie lub po biegu, a takze za rzeczy zagubione.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

. Podczas imprezy zorganizowane zostang czynnosci zwigzane

z obchodami Swieta Niepodlegiosci — uczestnicy proszeni s o ubranie



sie w stroje o barwach narodowych lub z podobnymi elementami
(choragiewki, szaliki, itp.).

. Bieg nie jest wyscigiem — nie jest prowadzona klasyfikacja kofAcowa -
- kazdy kto ukonczy bieg jest dla nas ZWYCIEZCA.



